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Завтрак (для обучающихся из многодетных малообеспеченных семей)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, 
гр

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

493,02 Каша молочная «Дружба» с маслом 200/7 6,48 0,29 0,05 0,06
283 Чай с сахаром 200 9.98 39,9

420,06 Хлеб пшеничный 40 3.2 0,4 22 104
27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35
401 Масло сливочное 10 0.08 7,25 0,13 66,1

476,01
Кисломолочный продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

Итого 567 15,59 13,8 36,66 307,06

Завтрак (для обучающихся начальных классов)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда, 
гр.

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая це н сть, 
ккал

Завтрак

493,02 Каша молочная «Дружба» с маслом 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91
283 Чай с сахаром 200 9.98 39,9

420,02 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 22 104
27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 35
401 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0.13 66,1

476,01
Кисломолочный продукт для детского 
питания

100 3,2 3,2 4,5 62

Сок фруктовый в инд.упаковке,0,2л 400 2 0,4 40,4 184
Итого 715 15,97 20,63 186,52 676,91

Завтрак (для обучающихся, питающихся за счет родительского взноса)

№ рецепта

Наименование блюда Выход 
блюда 

гр

Белки Жиры Углеводы Энергетическ 
ая ценность, 
ккал

Завтрак

493,02 Каша молочная «Дружба» с маслом 200/7 6,48 0,29 0,05 0,06
283 Чай с сахаром 200 9,98 39,9

420,02 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 22 104

Итого 447 9,68 0,69 32,03 143,96

Повар:______erf Гиндуллина А.В
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